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BEZPLATNE
BADANIE CYTOLOGICZNE
DLA KAZDEJ POLKI

w wieku od 25-59 lat, ktra w ciagu ostatnich 3 lat

. . . nie miata wykonanego wymazu cytologicznego
W} blel"Z gycie przez lekarza ginekologa realizujacego kontrakt z NFZ

KAMPANIA SPOLECZNA

www.prsm.pl



SEOWNICZEK

Wyniki badania cytologicznego
ocenia sie wedtug systemu klasyfikacji Bethesda.

System Bethesda okresla:
- ogolne stwierdzenie czy obraz cytologiczny jest prawidtowy czy nie
- doktadny opis zmian, zgodny z obowigzujaca terminologia

Nie wszystkie wyniki oznaczone jako nieprawidtowe wymagaja dalszego leczenia.
Tylko zmiany ASCUS, LSIL, HSIL wymagaja dalszej diagnostyki.

Biopsja

Oznacza pobranie materiatu tkankowego z kanatu szyjki oraz jamy macicy. Po utrwaleniu
w formalinie, tkanki te zostaja przekazane do badania histopatologicznego, ktore jest
bardzo precyzyjne i pozwala na ustalenie rozpoznania.

Kolposkopia

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania cytologicznego pacjentka czesto zostaje
poddana badaniu kolposkopowemu. Kolposkop to specjalny aparat, ktéry umozliwia
ogladanie szyjki macicy w 30-40 krotnym powiekszeniu, co pozwala okresli¢ stan
nabtonka oraz jego strukture.

Stan przedrakowy

Jesli w komdrkach nabtonka pojawiaj sie zmiany atypowe ( CIN ), to mamy do czynienia
ze stanem przedrakowym. Stan ten — w pore wykryty moze by¢ wyleczony, co zapobiega
przeksztatceniu sie w raka szyjki macicy.

Rak przedinwazyjny

W momencie, kiedy komorki przedrakowe przeksztatcaja sie w komorki nowotworowe
powstaje tzw. rak przedinwazyjny. Rak przedinwazyjny ograniczony jest wyfacznie do
nabtonka szyjki macicy. Zwykle zmiana taka nie siega gteboko i ogranicza sie do jednego
miejsca. Rak przedinwazyjny jest catkowicie wyleczalny.

Rak inwazyjny

Powstaje, gdy komorki nowotworowe zaczynajg wnika¢ gtebiej i przekraczajg granice
nabfonka. Rak inwazyjny rozwija sie naciekajac sasiednie tkanki. Poprzez uktad krwionosny
i limfatyczny moze dawac przerzuty do odlegtych narzadéw. Rozpoznanie raka inwazyjne-
go jest sytuacjg grozng dla zycia i wymaga specjalistycznego leczenia.

www.prsm.pl



W POLSCE CODZIENNIE 10 KOBIET DOWIADUJE SIE,

ZE MA RAKA SZYJKI MACICY, A 5 Z NICH UMIERA'!

Dlaczego rak szyjki macicy jest taki grozny?

W Polsce rak szyjki macicy jest drugim

co do czestosci wystepowania nowotworem
narzadoéw ptciowych u kobiet do 45 roku zycia.
Co roku 4000 Polek dowiaduje sie, ze ma raka
szyjki macicy, a potowa z nich umiera, bo
zgtosita sie do lekarza zbyt pdzno. Rak szyjki
macicy jest nowotworem nazywanym cichym
zabojca” Choroba ta moze sie rozwija¢ nawet
kilka lat, nie dajac zadnych dolegliwosci. Gdy
pojawiaja sie pierwsze objawy: krwawienie,
uptawy, bdl, najczesciej nawet specjalistyczna
terapia nie doprowadza do wyleczenia. Tylko
regularnie wykonywany wymaz cytologi-

czny pozwala wykry¢ raka szyjki macicy

we wczesnym etapie jego rozwoju.

Wtedy kobieta moze by¢ pewna, ze

ma szanse na catkowite wyleczenie.

+Mezczyzni takze powinni naktaniac kobiety
do tego, by zadbaty o swoje zdrowie.
Wykonanie wymazu cytologicznego

oraz mammografii ocalitoby niejednq rodzine.”

prof. dr hab. med. Marek Spaczynriski




CZYNNIKI ROZWOJU RAKA SZYJKI MACICY:

przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV 16, 18 lub innymi typami onkogennymi

wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego
duza liczba partneréw ptciowych

duza liczba porodéw

wieloletnie palenie papieroséw

niski status socjo - ekonomiczny

Czynniki prawdopodobne:

o wieloletnie stosowanie
hormonalnych lekéw antykon-
cepcyjnych

o dieta uboga w antyoksydanty
o zakazenie HIV

O czeste nieleczone zapalenie
pochwy wywotane przez
Chlamydia trachomatis



NA SWIECIE CO MINUTE WYKRYWA SIE NOWY PRZYPADEK

ZACHOROWANIA NA RAKA SZYJKI MACICY.
CO DWIE MINUTY Z TEGO POWODU UMIERA KOBIETA

Kto najczesciej choruje na raka szyjki macicy?

Najczesciej chorujg kobiety, ktore przez wiele lat nie poddawaty sie
badaniom cytologicznym. Potowa chorych na ten nowotwér nigdy nie
miata pobranego wymazu cytologicznego! Tymczasem, gdyby kazdej
kobiecie cho¢ raz w zyciu wykonano takie badanie, ryzyko $mierci
z powodu raka szyjki macicy obnizytoby sie o 40%! Udowodniono, ze
ryzyko tego nowotworu u kobiet 50-letnich, ktére regularnie wykony-
waty badania cytologiczne - jest bardzo niskie.

DLACZEGO WARTO ROBIC CYTOLOGIE?

Badanie cytologiczne moze
uratowac zycie!

Proces nowotworowy postepuje
powoli, zatem regularne badania
cytologiczne daja szanse na
wykrycie raka we wczesnym
stadium rozwoju, kiedy jeszcze
mozna catkowicie go wyleczy¢!
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NA CZYM POLEGA BADANIE CYTOLOGICZNE?

(WYMAZ/ROZMAZ CYTOLOGICZNY)

Badanie cytologiczne, zwane popularnie cytologia, jest badaniem
prostym do wykonania, bezbolesnym dla kobiety i trwa kilka minut.
Ma ono na celu wykrycie nieprawidtowych komorek, Swiadczacych
0 rozpoczynajacym sie procesie nowotworowym. Ginekolog zaktada
wziernik do pochwy pacjentki, a nastepnie - przy pomocy specjalnej
szczoteczki — pobiera komorki znajdujace sie na szyjce macicy. Nastep-
nie cytotechnik lub patolog poddaje pobrany preparat ocenie mikrosko-
powej. Jesli komdrki majg nieprawidtowa budowe, zagrazajaca rozwo-
jem nowotworu, ginekolog decyduje o dalszym postepowaniu.

Pamietaj!

Nieprawidtowy wynik

badania cytologicznego nie musi
oznaczac raka szyjki macicy,

ale bezwzglednie wymaga
dalszej diagnostyki.

Badanie cytologiczne jest najskuteczniejsza metoda profilaktyki
raka szyjki macicy. Narodowy Fundusz Zdrowia refunduje badania
dla Polek pomiedzy 25 a 59 rokiem zycia, ktére w ciaggu trzech
ostatnich lat nie miaty pobranego wymazu cytologicznego w ramach
ubezpieczenia w NFZ.



IMIENNE ZAPROSZENIE

NA BEZPLATNE BADANIE CYTOLOGICZNE

Jesli dostatas zaproszenie
na bezptatne badanie cytologiczne
- nie zwlekaj!

Skorzystaj z szansy i zgtos sie koniecznie!

Jesli nie otrzymata$ zaproszenia,
réwniez mozesz skorzystac

z bezptatnego

badania cytologicznego.

Informacji o placéwkach,

w ktérych mozesz wykonac
bezptatne badanie cytologiczne
udziela Wojewddzki Osrodek
Koordynujacy Populacyjny
\\,__ Program Profilaktyki
i"\{ch_e:‘s_DEgo Wykrywania
Raka Szyjki Macicy
- dane kontaktowe
znajduja sie

na ostatniej stronie.



POLSKA NALEZY DO KRAJOW EUROPEJSKICH O NAJWY?SZYM
POZIOMIE ZACHOROWALNOSCI | UMIERALNOSCI KOBIET
ZPOWODU RAKA SZYJKI MACICY. MOZESZ TO ZMIENIC!

Kiedy przyjsc i jak przygotowac sie do badania?

O nie zgtaszaj sie w czasie krwawienia miesigczkowego

O zgtos sie co najmniej dwa dni po zakonczeniu
krwawienia miesigczkowego

O 48 godzin przed pobraniem wymazu cytologiczne-
go nie uzywaj zadnych lekéw dopochwowych,
nie wykonuj ptukania pochwy

O 24 godziny przed pobraniem wymazu cytologiczne-
go zrezygnuj ze wspotzycia ptciowego




DLACZEGO POLKI NIE WYKONUJA BADAN CYTOLOGICZNYCH?

Polki btednie mysla, ze rak to choroba uwarunkowana genetycznie,
ze dotyczy tylko kobiet starszych. Kierujac sie wstydem i obawami
rezygnuja z badan profilaktycznych. Zmiana takiego nastawienia
pomogtaby uniknac wielu tragedii.

,Kobiety nie dbajq o swoje zdrowie,

bo zawsze wydaje im sie, Ze sq sprawy wazniejsze:
dzieci, mqz, praca, dom.

Kiedy juz decydujq sie na badanie - czesto jest

za p6zno.”

dr med. Magdalena Michalska

Wezesnie wykrytego raka szyjki macicy
mozna wyleczy¢.

WARTO PRZEEAMAC
STRACH I WSTYD!

Pomysl o swoich dzieciach,
mezu, rodzicach, rodzenstwie.
Jestes$ im potrzebna!



50% CHORYCH NA RAKA SZYJKI MACICY NIGDY NIE MIALO
POBRANEJ CYTOLOGII.
10% CHORYCH NIE MIALO WYMAZU W CIAGU OSTATNICH 5 LAT.

Jakie sq objawy raka szyjki macicy ?

we wczesnym stadium zaawansowania
choroby:

- moze nie dawac zadnych objawow!

w pdznym stopniu zaawansowania:
- nieprawidtowa wydzielina z pochwy
- uptawy (wodniste z krwia)

- krwawienie kontaktowe (plamienie
w trakcie lub po stosunku ptciowym)

- nieprawidtowe krwawienie miesieczne
- bél podczas stosunku ptciowego
- béle podbrzusza i okolicy krzyzowej

+Najwyzsza pora, by kobiety w Polsce

przetamaty wstyd zwiqzany z wizytq u ginekologa.
Zmiana takiego nastawienia moze

uratowac zycie.”

prof. UM dr hab. med. Witold Kedzia




NA CZYM POLEGA KOMPLEKSOWE BADANIE GINEKOLOGICZNE?

Kompleksowe badanie ginekolo-
giczne skfada sie z trzech etapéw
postepowania: najpierw lekarz
zaktada do pochwy wziernik
i specjalng szczoteczka pobiera

wymaz cytologiczny z = szyjki
macicy. Nastepnie zostaje prze-
prowadzone typowe badanie
ginekologiczne, majace na celu
ocene stanu narzadow piciowych
kobiety. Ostatnim etapem badania
jest wykonanie ultrasonografii,
dzieki ktérej ginekolog moze
obejrzec jajniki i macice.



PRAWIDLOWE POBRANIE WYMAZU CYTOLOGICZNEGO

Teraz szczoteczka!

Pacjentka, poddajac sie pobraniu wymazu/rozmazu cytologicznego
powinna zwréci¢ uwage na to, przy pomocy jakiego przyrzadu lekarz
lub potozna wykonuje badanie.

Do niedawna ginekolodzy korzystali ze specjalnych wacikéw. Jednak
ze wzgledu na fakt, ze metoda ta daje wymazy ubogokomadrkowe,
w raportach Swiatowej Organizacji Zdrowia* rekomenduije sie pobiera-
nie wymazéw cytologicznych przy uzyciu specjalnej szczoteczki. W ten
sposdb mozna pobrac¢ wszystkie niezbedne komorki z kanatu oraz
tarczy szyjki macicy.

~N

W swojej praktyce wciqz
spotykam 40-letnie kobiety,
ktdre nigdy nie miaty wymazu
cytologicznego.

Wierze, Ze dzieki Populacyjnemu
Programowi Profilaktyki

i Wczesnego Wykrywania

Raka Szyjki Macicy

to sie wkrétce zmieni.”

prof. UM dr hab. med.
\ Ewa Nowak - Markwitz /

*WHO, Comprehensive Cervical Cancer Control, 2006



KAZDA KOBIETA JEST NARAZONA NA ZAKAZENIE WIRUSEM HPV,
KTORY MOZE WYWOLAC RAKA SZYJKI MACICY.

Jaka jest rola wirusa HPV (brodawczaka ludzkiego)
w powstawaniu raka szyjki macicy?

Udowodniono, ze jedng z gtéwnych przyczyn zachorowania na raka

szyjki macicy jest zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV
(Human Papillomavirus). Jest on takze odpowiedzialny za wystepowanie
ktykcin koriczystych. Do tej pory wyodrebniono okoto 100 typdw HPV,
awsrod nich wirusy wysokiego ryzyka (onkogenne) — m.in.: 16, 18,31, 45.
Te ostatnie odpowiadaja za ponad 80% wszystkich przypadkéw raka
szyjki macicy! Wirus przenosi sie droga piciowa, uzycie prezerwatywy
nie wyklucza zarazenia sie. Zakazenie moze sie takze przenosi¢ przez
kontakt skorny.

Nawet 80% aktywnych seksualnie kobiet w pewnym momencie zycia
moze byc zarazona wirusem HPV, co nie oznacza, ze rozwinie sie u nich
rak szyjki macicy. U wiekszosci kobiet zakazenie mija samoistnie, bez
leczenia, w ciagu 12 miesiecy. Grozne dla pacjentki jest utrzymujace sie
przez kilka lat przew e kte zakazenie typami onkogennymi wirusa,
ktore wigze sie ze znacznym wzrostem ryzyka zachorowania.

Sposéb leczenia HPV nie jest obecnie znany. W przypadku zdiagnozo-
wania zakazenia onkogennymi typami HPV zaleca sig¢ regularne kontro-
le cytologiczne celem jak najwczesniejszego wykrycia i leczenia
ewentualnych zmian.



Czy dostepna na rynku szczepionka przeciwko wirusowi HPV

skutecznie chroni przed zachorowaniem na raka szyjki macicy?

Szczepienie znacznie obniza ryzyko zachorowania na raka szyjki
macicy, jednak nie daje 100% gwarancji ze kobieta nie
zachoruje. W pofaczeniu z regularnym pobieraniem wymazdw cytolo-
gicznych szczepienie stanowi¢ moze dla kobiety optymalne narzedzie
profilaktyki. Najbardziej wskazane jest szczepienie mtodych kobiet,
przed rozpoczeciem wspodizycia ptciowego, przed uzyskaniem dojrza-
tosci ptciowej. Nie wyklucza sie wykonywania szczepiert u kobiet
starszych.



ZALECANY KALENDARZ BADAN KOBIETY

PRZEDZIAL WIEKOWY } 20-29lat | 30-39lat | Powyzej40 lat
BADANIE

. Obecnie NFZ refunduje badania cytologiczne co trzy lata,
cytOIOgla chyba, ze lekarz zaleci inaczej.
. . Jest wskazane przy kazdym badaniu ginekologicznym,
narzqdow pl(IOWyCh nie rzadziej jednak niz co dwa lata.
(przezpochwowe)
. . Od 25 roku zycia
Raz w roku. Raz w roku.
USG piersi raz w roku.
Gdy w rodzinie kobiety:
babcia, matka lub siostra W wieku 45 - 50 lat
chorowaty na raka piersi, - codwallata,
Mammografia pacjentka bezwzglednie a powyzej
powinna sie zgtosi¢ na 50 roku zycia
pierwsza mammografie -raz wroku.

w wieku 35 lat.

Wybierz Zycie



NARODOWY PROGRAM ZWALCZANIA CHOROB NOWOTWOROWYCH

POPULACYJNY PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY

. Inicjatorzy kampanii
MINISTERSTWO ZDROWIA
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
POLSKIE TOWARZYSTWO GINEKOLOGICZNE

Organizator kampanii
CENTRALNY OSRODEK KOORDYNUJACY
POPULACYJNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Wybierz Z'ycie | WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA SZYJKI MACICY
ul. Polna 33, 60-535 Poznan
KAMPANIA SPOLECZNA tel. 061 841 97 08

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

4 Kontakt dla pacjentek )
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